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1 Synthèse

JOUR ÉTAPES DISTANCE & TEMPS NUIT À

Jour 1 - 4
07/11/2026 - 10/11/2026

Tokyo 74km
1 heure 25m

Tokyo
Réserver

Jour 5 - 6
11/11/2026 - 12/11/2026

Hakone 140km
2 heures 56m

Hakone
Réserver

Jour 7 - 10
13/11/2026 - 16/11/2026

Kyoto 361km
5 heures 02m

Kyoto
Réserver

Jour 11 - 12
17/11/2026 - 18/11/2026

Nara 45km
1 heure 15m

Nara
Réserver

Jour 13 - 14
19/11/2026 - 20/11/2026

Himeji 153km
2 heures 07m

Himeji
Réserver

Jour 15 - 18
21/11/2026 - 24/11/2026

Osaka 95km
1 heure 37m

Osaka
Réserver

Jour 19
25/11/2026

Aucune visite 58km
1 heure 23m

Exporter en Excel

https://www.stay22.com/allez/booking?aid=dreamware&campaign=partir-jp&product=lma&habl=true&isinc=false&sid22=76lMhFLvE9F6AQ3c&conmeth=normal&plng=fr&pageCategory=travel&source=direct&medium=deeplink&address=Japan&link=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fsearchresults.fr.html%3Faid%3D1984188%26label%3Dplanificateur%26latitude%3D35.709026%26longitude%3D139.731992%26checkin%3D2026-11-07%26checkout%3D2026-11-11&ref22=https%3A%2F%2Fwww.partir.com%2Fmes-voyages%2Froadmap%2FJP
https://www.stay22.com/allez/booking?aid=dreamware&campaign=partir-jp&product=lma&habl=true&isinc=false&sid22=76lMhFLvE9F6AQ3c&conmeth=normal&plng=fr&pageCategory=travel&source=direct&medium=deeplink&address=Japan&link=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fsearchresults.fr.html%3Faid%3D1984188%26label%3Dplanificateur%26latitude%3D35.360555%26longitude%3D138.727778%26checkin%3D2026-11-11%26checkout%3D2026-11-13&ref22=https%3A%2F%2Fwww.partir.com%2Fmes-voyages%2Froadmap%2FJP
https://www.stay22.com/allez/booking?aid=dreamware&campaign=partir-jp&product=lma&habl=true&isinc=false&sid22=76lMhFLvE9F6AQ3c&conmeth=normal&plng=fr&pageCategory=travel&source=direct&medium=deeplink&address=Japan&link=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fsearchresults.fr.html%3Faid%3D1984188%26label%3Dplanificateur%26latitude%3D35.011636%26longitude%3D135.768029%26checkin%3D2026-11-13%26checkout%3D2026-11-17&ref22=https%3A%2F%2Fwww.partir.com%2Fmes-voyages%2Froadmap%2FJP
https://www.stay22.com/allez/booking?aid=dreamware&campaign=partir-jp&product=lma&habl=true&isinc=false&sid22=76lMhFLvE9F6AQ3c&conmeth=normal&plng=fr&pageCategory=travel&source=direct&medium=deeplink&address=Japan&link=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fsearchresults.fr.html%3Faid%3D1984188%26label%3Dplanificateur%26latitude%3D34.685087%26longitude%3D135.805%26checkin%3D2026-11-17%26checkout%3D2026-11-19&ref22=https%3A%2F%2Fwww.partir.com%2Fmes-voyages%2Froadmap%2FJP
https://www.stay22.com/allez/booking?aid=dreamware&campaign=partir-jp&product=lma&habl=true&isinc=false&sid22=76lMhFLvE9F6AQ3c&conmeth=normal&plng=fr&pageCategory=travel&source=direct&medium=deeplink&address=Japan&link=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fsearchresults.fr.html%3Faid%3D1984188%26label%3Dplanificateur%26latitude%3D34.81667%26longitude%3D134.7%26checkin%3D2026-11-19%26checkout%3D2026-11-21&ref22=https%3A%2F%2Fwww.partir.com%2Fmes-voyages%2Froadmap%2FJP
https://www.stay22.com/allez/booking?aid=dreamware&campaign=partir-jp&product=lma&habl=true&isinc=false&sid22=76lMhFLvE9F6AQ3c&conmeth=normal&plng=fr&pageCategory=travel&source=direct&medium=deeplink&address=Japan&link=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fsearchresults.fr.html%3Faid%3D1984188%26label%3Dplanificateur%26latitude%3D34.693738%26longitude%3D135.502165%26checkin%3D2026-11-21%26checkout%3D2026-11-25&ref22=https%3A%2F%2Fwww.partir.com%2Fmes-voyages%2Froadmap%2FJP


2 Carte

Enregistrer

https://api.mapbox.com/styles/v1/mapbox/streets-v12/static/path-4+3B3B3B-0.6(izhyEwgzwY_%7BAbfGneNrgL%60gKbhf%40cnL%60z%5Cd%7EDdjZgsDv%7BHffGsh%40%60hGn%7BYhee%40vzf%40d_Nrx%5EwOd%7En%40dsJdnGutFbeVnoEhbMi%60FtfC%7EvEomBtf%40zxOtiRsNvaHp%7EYb%7ENpnMffKz%7CZfmTzcMnjMx%7Bz%40ecBri%60%40gdPdpl%40f%60G%7Cg_%40omFzyPumVrqMfaFr%7BQ_kFp%7CMue%40vtk%40%60dEnkSspD%7C%7DR%7CcE%7C%7DRzfRv%60Nnt%40xzl%40s%7CRdinAt%7B_%40l%7DGiMirFdn%5E_qGibi%40pkLbgFj_Ro%7BGvoI%7EhFlrM%7DlB%7Cd%5DfvPv%60y%40_aJx%7Et%40wKd%7BGfaJeb%40%7BeB%7EfG_mFo_ObaJq%7Et%40o%7EHss%5Ef%7BFang%40bkUqpM%3F%3Fb%40%7Db%40iBp%7E%40zkAh%40zOrsB%7Cz%40xoAl%5ExxAhSfQiCjZxW%7E_%40nk%40%7BQ%7EpAxq%40%60j%40wCrZbPpwAwb%40j%5BigBjd%40kl%40jtA%7BJvj%40r%60%40tn%40Yf%7C%40n%5B%7Ce%40ln%40%60cEr_C%7Ev%40%7Es%40xl%40vgArPlfAts%40zfAnrCtc%40pt%40%7EaAdqBbwAhg%40psAtoAbt%40zx%40jbAfe%40fiCwtD%60%60GtFhk%40rbB%7EqCx%5ByC%7ELzSdQwPuxAc%7CB),pin-s+555555(135.244017,34.42998),pin-l-5+3B3B3B(134.7,34.81667),pin-l-6+3B3B3B(135.502165,34.693738),pin-l-4+3B3B3B(135.805,34.685087),pin-l-3+3B3B3B(135.768029,35.011636),pin-l-2+3B3B3B(138.727778,35.360555),pin-l-1+3B3B3B(139.731992,35.709026),pin-s+555555(140.386612,35.767545)/auto/1200x800@2x?access_token=pk.eyJ1IjoiZGFtaWVucGFydGlyIiwiYSI6ImNrOWUxMzNtMjAwc3ozbnBpYTlwamNwcHkifQ.75WkHPq5qvrhNZg9DGy8_Q&padding=60


3 Agenda

SAM.

07
nov.

08:00 - 09:25
Aéroport international de Narita → Tokyo

74km · 1 heure 25m

09:25 - 19:00
Tokyo

Visite · 9 heures 35m

19:00 Nuit à Tokyo

DIM.

08
nov.

08:00 - 08:30 Petit-déjeuner · Tokyo

08:30 - 19:00
Tokyo

Suite de la visite

19:00 Nuit à Tokyo

LUN.

09
nov.

08:00 - 08:30 Petit-déjeuner · Tokyo

08:30 - 19:00
Tokyo

Suite de la visite

19:00 Nuit à Tokyo

MAR.

10
nov.

08:00 - 08:30 Petit-déjeuner · Tokyo

08:30 - 19:00
Tokyo

Suite de la visite

19:00 Nuit à Tokyo

MER.

11
nov.

08:00 - 08:30 Petit-déjeuner · Tokyo

08:30 - 11:26
Tokyo → Hakone

140km · 2 heures 56m



11:26 - 19:00 Hakone
Visite · 7 heures 34m

19:00 Nuit à Hakone

JEU.

12
nov.

08:00 - 08:30 Petit-déjeuner · Hakone

08:30 - 19:00
Hakone

Suite de la visite

19:00 Nuit à Hakone

VEN.

13
nov.

08:00 - 08:30 Petit-déjeuner · Hakone

08:30 - 13:32
Hakone → Kyoto

361km · 5 heures 02m

13:32 - 19:00
Kyoto

Visite · 5 heures 28m

19:00 Nuit à Kyoto

SAM.

14
nov.

08:00 - 08:30 Petit-déjeuner · Kyoto

08:30 - 19:00
Kyoto

Suite de la visite

19:00 Nuit à Kyoto

DIM.

15
nov.

08:00 - 08:30 Petit-déjeuner · Kyoto

08:30 - 19:00
Kyoto

Suite de la visite

19:00 Nuit à Kyoto

LUN.

16
nov.

08:00 - 08:30 Petit-déjeuner · Kyoto

08:30 - 19:00
Kyoto

Suite de la visite



19:00 Nuit à Kyoto

MAR.

17
nov.

08:00 - 08:30 Petit-déjeuner · Kyoto

08:30 - 09:45
Kyoto → Nara

45km · 1 heure 15m

09:45 - 19:00
Nara

Visite · 9 heures 15m

19:00 Nuit à Nara

MER.

18
nov.

08:00 - 08:30 Petit-déjeuner · Nara

08:30 - 19:00
Nara

Suite de la visite

19:00 Nuit à Nara

JEU.

19
nov.

08:00 - 08:30 Petit-déjeuner · Nara

08:30 - 10:37
Nara → Himeji

153km · 2 heures 07m

10:37 - 19:00
Himeji

Visite · 8 heures 23m

19:00 Nuit à Himeji

VEN.

20
nov.

08:00 - 08:30 Petit-déjeuner · Himeji

08:30 - 19:00
Himeji

Suite de la visite

19:00 Nuit à Himeji

SAM.

21
nov.

08:00 - 08:30 Petit-déjeuner · Himeji

08:30 - 10:07
Himeji → Osaka



95km · 1 heure 37m

10:07 - 19:00
Osaka

Visite · 8 heures 53m

19:00 Nuit à Osaka

DIM.

22
nov.

08:00 - 08:30 Petit-déjeuner · Osaka

08:30 - 19:00
Osaka

Suite de la visite

19:00 Nuit à Osaka

LUN.

23
nov.

08:00 - 08:30 Petit-déjeuner · Osaka

08:30 - 19:00
Osaka

Suite de la visite

19:00 Nuit à Osaka

MAR.

24
nov.

08:00 - 08:30 Petit-déjeuner · Osaka

08:30 - 19:00
Osaka

Suite de la visite

19:00 Nuit à Osaka

MER.

25
nov.

08:00 - 08:30 Petit-déjeuner · Osaka

08:30 - 09:53
Osaka → Aéroport international du Kansai

58km · 1 heure 23m

09:53
Aéroport international du Kansai

Décollage

Exporter vers mon calendrier



4 Programme jour par jour

Jour 1 - 4
1 étape, 74km

Aéroport international de Narita

Tokyo
Temps de visite : 4 jours

Tokyo, est un mélange subtil de modernité et de tradition. Cette grande mégalopole
grouillante ravira tout autant les citadins que les personnes à la recherche de visites
plus traditionnelles. Sorte de grand terrain de jeu, on peut dire que “tout ce dont vous
avez un jour rêvé se trouve à Tokyo”. C’est la ville de toutes les folies et de toutes les
extravagances ! 🌆

Shopping et mode

Plutôt branché shopping ? Les accros de mode ne sauront plus où donner de la tête
dans le quartier branché de Shibuya et celui d’Harajuku où les cosplayers et les
jeunes japonais vous étonneront par leur look alternatif. 👗

Technologies et culture pop

Les fous de technologies et de culture pop japonaise, eux, trouveront leur bonheur
dans les rues d’Akihabara (Akiba pour les intimes), entre boutiques de jeux vidéo,
bornes d’arcades, et maid cafés. 🎮

Tradition et authenticité

À la recherche de plus d’authenticité ? Vous serez émerveillés par le quartier
traditionnel d’Asakusa et son somptueux temple bouddhiste Sensō-ji. Sans oublier le
sanctuaire shintoïste Meiji-Jingu niché au coeur d’une forêt verdoyante à côté du

https://www.partir.com/Japon/tokyo/visite-a-voir.html


parc très animé du parc Yoyogi.

Expériences insolites

Envie d’expériences insolites ? Tokyo saura vous surprendre à coup sûr !

Des cafés avec des chiens ou des chouettes à câliner
Un show de robots géants
Un restaurant vous plongeant dans l’univers d’Alice au Pays des Merveilles

A faire :
Visiter le temple Senso-ji, un lieu emblématique de Tokyo et participer à une
cérémonie traditionnelle.
Se promener dans le quartier de Shibuya et traverser le célèbre carrefour de
Shibuya.
Découvrir le marché aux poissons de Tsukiji, réputé pour ses fruits de mer frais
et ses sushis.

Le conseil de Sophie
L’île artificielle d'Odaiba est un véritable concentré de divertissements. Située
dans la baie de Tokyo et facilement accessible depuis le centre-ville par
monorail, cette station balnéaire urbaine a de quoi occuper petits et grands le
temps d’une journée ou d’un week-end. Vous y trouverez un parc d’attraction en
intérieur : le Sega Joypolis, un grand centre commercial magnifiquement
décoré à l’Italienne, une salle d’exposition internationale, plusieurs musées, et
un onsen-spa pour vous relaxer.

Jour 5 - 6
1 étape, 140km

Nuit à Tokyo



Hakone
Temps de visite : 2 jours

Située à seulement 1h30 de Tokyo, la ville d’Hakone est une zone volcanique bucolique,
notamment connue pour ses Cinq Lacs encerclant le grandiose Mont Fuji. Lieu
stratégique, Hakone est l’un des points d’accès pour son ascension. Pour autant, il
serait dommage de ne pas visiter les environs.

La vallée volcanique d’Owakudani est un véritable appel à la détente. Prenez le
temps de vous relaxer, le corps immergé dans un onsen brûlant, et goûtez au kuro-
tamago, ces œufs cuits dans de l’eau de source fumante.

Du haut de ses 3 776 mètres, le Mont Fuji, ou Fuji-san, est un symbole indissociable du
Japon. 🌋

Ascension du Mont Fuji

Inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO, le Mont Fuji est cité en ces mots : « Fujisan,
lieu sacré et source d'inspiration artistique ». Faire l'ascension de ce vénérable
sommet drapé de blanc est décrit par les Japonais comme une expérience mystique
et spirituelle, physiquement à la portée de tous.

Il est tout à fait possible de grimper sur une journée.
Commencez votre ascension de nuit (comptez environ 6h de marche) pour
arriver à l’aube.
Profitez du lever du soleil, entre 4h30 et 5h30, si le temps est dégagé.

Si le temps est parfaitement dégagé, vous pourrez ainsi admirer la ville de Tokyo, les
Alpes japonaises et l'océan Pacifique. Divin ! 🌄✨

A faire :
Découvrez les célèbres sources chaudes d'Hakone et détendez-vous dans les
onsens traditionnels.
Profitez d'une balade en bateau sur le lac Ashi et admirez les magnifiques
paysages environnants.
Explorez le parc national d'Hakone et admirez la vue imprenable sur le mont
Fuji.
Visitez le musée en plein air de Hakone et découvrez une collection d'art
contemporain ainsi que des sculptures en plein air.
Ne manquez pas le célèbre chemin de randonnée autour du lac Ashi, offrant
des vues spectaculaires sur le paysage naturel.

Le conseil de Sophie



Il est conseillé de faire l’ascension du Mont Fuji en semaine, entre début juillet et
août, le climat y est plus favorable.. Même si vous risquez de croiser beaucoup
de randonneurs en été, cela vous permettra d’éviter la saison des pluies et des
typhons, mais aussi de ne pas devoir lutter contre un froid glacial sur les
hauteurs.

Jour 7 - 10
1 étape, 361km

Nuit à Hakone

Kyoto

Kyoto est un véritable joyau qui a conservé toute sa superbe au fil des siècles.
Ancienne capitale du Japon, cœur historique et berceau de nombreuses traditions, sa
renommée n’est plus à faire. Kyoto vous invite à un véritable voyage dans le temps,
entre temples somptueux et traditions ancestrales.

Découvertes à Kyoto

Déambulez dans les ruelles étroites du quartier de Gion, célèbre pour ses maikos
(apprenties geishas), prenez le temps de vous arrêter dans une maison de thé
centenaire. Faites une visite du Palais Impérial et de son jardin luxuriant, émerveillez-
vous devant le Pavillon d’Or et le charmant temple Otagi Nenbutsu-ji aux 1 200
statues niché au cœur de la forêt de bambous d’Arashiyama.

Basculez dans un autre monde en empruntant l’allée aux 10 000 portails de Fushimi-
Inari.

Expériences culturelles

Visiter Kyoto, c’est aussi l’occasion de s’initier à des arts traditionnels japonais variés
comme :

https://www.partir.com/Japon/quand-partir.html


la cérémonie du thé 🍵 ,
l’Ikebana (l’art floral japonais) 🌸 ,
et l’occasion de porter un vrai kimono lors d’un séjour en ryokan.

A faire :
Visiter l'emblématique temple Kinkaku-ji et admirer son architecture dorée.
Se promener dans le quartier historique de Gion et chercher à apercevoir les
geishas.
Explorer le Bamboo Grove d'Arashiyama et se laisser surprendre par
l'atmosphère unique de cet endroit.
Découvrir le château de Nijo et ses magnifiques jardins.
Faire une promenade en bateau sur la rivière Hozu et profiter des paysages
pittoresques.

Le conseil de Sophie
Si vous voulez avoir la chance unique de voir des geishas pratiquer leur art,
sachez qu’elles se produisent deux fois par an, au printemps et en automne, au
théâtre Pontocho Kaburenjo dans le quartier de Gion.

Jour 11 - 12
1 étape, 45km

Nuit à Kyoto

Nara

Non loin de Kyoto, Nara, toute première capitale du Japon, séduira les amoureux de
nature et d’art bouddhique. Bien que certains temples figurent au patrimoine mondial
de l’UNESCO, la ville de Nara est connue pour une toute autre raison : ses daims en
liberté. 🦌  Ils sont partout dans la ville !



Joueurs et gourmands, ils sont plus d’un millier à amuser les touristes venus
spécialement pour profiter de ce spectacle insolite. C’est dans l’immense parc de
Nara, le Nara Koen, qu’ils sont naturellement le plus nombreux.

Temples et ettractions

Parmi ce joyeux capharnaüm animal, disséminés un peu partout dans le parc ; des
temples, 36 pour être exact.

Commencez votre visite par le temple Kofuku-ji qui renferme l’emblème de la
ville ; une pagode à cinq étages se reflétant dans les eaux de l'étang
Sarusawa.
Ne manquez pas le temple Todai-ji et son Bouddha de bronze haut de 15m.
Enfin, le sanctuaire shinto Kasuga-Taisha et son allée de lanternes vous
propulsera quelques 1 300 ans dans le passé. 🏯

Culture et histoire

Si vous en avez le temps, la ville millénaire de Nara abrite l’un des plus grands musées
de l’archipel dédié à l’art traditionnel japonais, le Musée national de Nara, dont une
impressionnante collection de statues bouddhiques. 🎨

A faire :
Observer les cerfs en liberté dans le parc
Visiter le temple Todai-ji et sa grande statue de Bouddha
Découvrir les jardins traditionnels de Nara
Explorer le quartier ancien de Naramachi
Déguster des spécialités culinaires locales

Le conseil de Sophie
De par la proximité des principaux points d'intérêts, il est possible de tous les
visiter à pied sur une seule journée depuis la gare de Kintetsu-Nara. Néanmoins,
si vous voulez vous rendre au grand temple Hôryû-ji, connu pour abriter les plus
anciens bâtiments en bois du monde, il vous faudra tout de même compter une
quinzaine de minutes en train en dehors de la ville.

Jour 13 - 14
1 étape, 153km

Nuit à Nara



Himeji
Temps de visite : 2 jours

Himeji est une ville à découvrir pour son immense château blanc classé au
patrimoine de l’UNESCO.

Le Château de Himeji

Il est l’un des plus beaux châteaux du Japon, incroyablement bien préservé malgré
ses 400 ans d’âge. Dominant la ville, c'est l’exemple même de l’architecture japonaise
avec ses multiples plans de toit.

Le Jardin de Koko-en

À ses pieds, se trouve le magnifique jardin de Koko-en, un jardin typiquement
japonais avec ses étangs aux poissons rouges, ses érables et cerisiers qui se parent
de leurs plus belles couleurs au printemps.

Visitez le château pour admirer l'architecture unique.
Explorez le jardin de Koko-en au printemps pour une explosion de couleurs. 🌸
Ne manquez pas les étangs avec leurs poissons rouges iconiques. 🐟

A faire :
Visiter le château d'Himeji, classé au patrimoine mondial de l'UNESCO.
Se promener dans les jardins du château et admirer la vue panoramique.
Découvrir le Koko-en, un jardin traditionnel japonais composé de neuf
espaces différents.
Explorer le musée de l'histoire de Himeji pour en apprendre davantage sur la
région.

Le conseil de Sophie



Profitez-en pour grimper sur le mont Shosha, au nord de la ville qui abrite le
temple Engyô-ji, un temple que l’on peut apercevoir sur certaines scènes du
film « Le dernier samouraï ».

Jour 15 - 18
1 étape, 95km

Nuit à Himeji

Osaka
Temps de visite : 3 jours

Facilement accessible depuis la capitale, Osaka, ville portuaire, enchantera votre
cœur et vos papilles. Troisième plus grande ville après Tokyo et Yokohama, Osaka est
souvent laissée de côté par les touristes au profit de Kyoto, sa voisine. Pourtant, elle
possède sa propre personnalité, tout comme celle de ses habitants qu’on dit plus
ouverts et décontractés.

Même si elle peut paraître moins attractive à première vue, il serait dommage de
passer à côté de ce qu’elle a à offrir, notamment sur le plan gustatif !

Gastronomie d'Osaka

Impossible de rater la rue Dotonbori, célèbre pour ses dizaines de restaurants et sa
street food.

Okonomiyaki (omelette japonaise)
Takoyaki (beignet de poulpes)
Ikayaki (poulpe grillé à la sauce soja)

Ces spécialités raviront votre fin palais.

Sites emblématiques à visiter



Côté visite, le château d’Osaka entouré par ses remparts et ses douves est l’un des
plus célèbres du Japon.

Offrez-vous un instant de sérénité en allant visiter le temple bouddhiste Shitenno-ji, le
tout premier commandé par l’Empereur lui-même aux prémices de ce courant
religieux.

Pour plus d’animation, direction les quartiers de Namba et d’Umada.

Activités divertissantes

Pour finir, pourquoi ne pas faire un saut à l’aquarium vertical de Kaiyukan, renommé
pour sa mascotte : un requin-baleine 🦈 .

Si vous restez dans le coin plusieurs jours, vous pourrez en profiter pour passer une
journée au parc d’attractions Universal Studios 🎢  pendant que d’autres iront se
prélasser à l’immense Spa World 🛀 .

A faire :
Visitez le château d'Osaka pour découvrir l'histoire et l'architecture de la
région.
Baladez-vous dans le quartier de Dotonbori pour goûter aux délices de la
cuisine locale et profiter de l'animation des rues.
Explorez les jardins du parc de Tennoji pour vous détendre et admirer la
beauté de la nature.
Admirez la vue panoramique depuis l'observatoire Sky Building pour une
expérience inoubliable.
Plongez-vous dans la culture japonaise en visitant le temple Shitennoji et en
découvrant ses trésors.

Le conseil de Sophie
Afin d’éviter la foule, prévoyez de visiter le château d’Osaka le matin, dès son
ouverture. Vous aurez ensuite tout loisir de vous balader dans son grand parc.
Pour une vue panoramique magique sur Osaka et sa baie, embarquez dans la
plus haute roue du monde, la Tempozan Ferris Wheel, dans le village de
Tempozan Harbour.

Jour 19
Nuit à Osaka
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